Quand L)
presenter un &

Carte Neige PARTENAIRES MEDIA

S1 VOUS ETES DANS L'UN

| 4
M E D I c AL DES CAS SUIVANTS :

* La durée de validité de votre certificat médical est dépassée.

|_O IS d e |_a Va |_| datl on d e * Vous n'étiez pas licencié la saison passée.

* En cas de validation de votre premiére licence.

la Licence Ca rte N eige 7 * Vous pratiquez le biathlon en loisir ou en compétition.

*Vous avez répondu OUl a une ou plusieurs questions du
questionnaire de santé.

v

PRESENTEZ A VOTRE CLUB UN CERTIFICAT MEDICAL,

L4 datant de moins d'un an, de non contre-indication a la

VALI DI I E pratique du sport (ou du biathlon si vous pratiquez le
biathlon) en compétition pour les licenciés compétiteurs.

DU CERI IFICAI .................m.................

M EDICAL VOTRE CERTIFICAT MEDICA!.
EST EN COURS DE VALIDITE

LICENCE LICENCE Répondez simplement aux questions ci-dessous :

COMPETITEURER L.\ ]} QUESTIONNAIRE DE SANTE
OU LOISIR Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON** OUl NON

DURANT LES 12 DERNIERS MOIS

3 anS* Un membre de votre famille est-il décedé subitement
d'une cause cardiaque ou inexpliquee ?
Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des
*Sl prise de Iicence sans diSCO"tiﬂUité pendant palpitations, un essoufflement inhabituel ou un malaise ?
cette pé”‘ode g\gﬁxgyf eu un episode de respiration sifflante

NB : le Ministére en charge des Sports considére la saison 2016-
2017 comme « la saison 0, la saison de référence » au cours de

laquelle tous les licenciés ont présenté un certificat médical. Si vous avez arréte le sport pendant 30 jours ou plus pour des
raisons de santé, avez-vous repris sans laccord d'un medecin ?

Avez-vous eu une perte de conn aissance ?

Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée
(hors contraception et désensibilisation aux allergies) ?

Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une
; ; raideur suite a un probléme osseux, articulaire ou muscu-
° La pra‘hque du b|athlon laire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc..)
survenu durant les 12 derniers mois ?
Certificat me_dlc_al, : dat‘ant de moins d'un an, de Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des
« non contre-indication a la PRATIQUE DU BIATHLON > raisons de santé ?
(le cas e‘Cheant: « la pratique dl,J BIATHLON EN COMPETI- Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour
TION ») a fournir CHAQUE ANNEE. poursuivre votre pratique sportive ?
**NB : les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.
= ra=a" Informations médicales confidentielles a ne pas communiquer.
- La pratique competitive : : : .
- _ . .. - Si vous avez répondu NON a toutes les questions : PAS DE CERTIFI-
occasionnelle (Licence Dmgeant, Loisir CAT MEDICAL A FOURNIR. Attestez simplement, en cochant la case
. . correspondante sur le document « Notice d'informations Licence Carte
ou Ticket Course) : Neige », avoir répondu NON a toutes les questions lors de la demande
. o . . de renouvellement de la licence.
Certificat médical datant de moins d'un an, de « non - U p— - , CERTIFICAT
A . N : = + Si vous avez répondu a une ou plusieurs questions :
contre md‘lcatlon _a la pratique c.iu S.PO.RT EN COMPE MEDICAL A FOURNIR. Consultez un meédecin et présentez-lui ce
TITION » a fournir pour chaque inscription aux courses questionnaire renseigné.

éligibles.

Typocentre LExprimeur 03 85 39 94 74




